
夏休みも終わりあっという間に秋が訪れました。この時期は物
事に集中して取り組むことに適した時期で、「芸術の秋」「ス
ポーツの秋」「読書の秋」など秋の良さを実際に感じながら活動
を行いたいと思います。

富士あけぼの園吉原中央・遊
 〒417-0072 富士市浅間上町 14-25 1F

 mail:fujiakebonoen_yoshiwara@asa-co.jp
 TEL:0545-67-0984 FAX:0545-67-0985

 携帯電話 :070-3198-6367

月 火 水 木 金 土
２ ３ ４ ５ ６ ７

世界の挨拶 フォトスライドショー 使い道かるた 自立訓練day
バスケット
キャッチ

ボールはさみ
リレー カーフレイズ運動 金銭トレーニング 影踏み鬼 雑巾作り

スポーツデー
メダカ市
クラフト市学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動

９ １０ １１ １２ １３ １４

お休み（スポーツの日）

季節工作 連想ゲーム 体幹トレーニング マット運動 握力を鍛えよう 特技自慢話大会 クリーン大作戦
オリジナル
マップづくり

もちや MTB学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１

手話ダンス ワニワニパックン 防災訓練 色鬼 ボクササイズ 季節工作 足指じゃんけん 舌体操 協力ウーバー

御殿場公園ツアー学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

SST 走り方マスター
そうめん
チャンプルー

ジェスチャー
ゲーム

あけぼの
柔軟体操 手つなぎ鬼 タートル・トーク ブンブンゴマ 指先トレーニング

クイズ
これってなんの音？

Halloween　party学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動 学習 工作 運動

３０ ３１

プログラミング
道具を使った
スポーツ運動 風船遊び

キャップ
チキンレース

学習 工作 運動 学習 工作 運動


